
Une semaine
un dessin, 

soit 36 propositions de dessins

Catherine Prélot-Godard, CPD arts plastiques



Objectifs

- Par une pratique régulière amener les élèves à dépasser le:
« Je ne sais pas dessiner »

- Donner aux élèves l’occasion de se concentrer sur un temps court et ludique

- Permettre aux enseignants d’observer la créativité de leurs élèves pour mieux la 
mettre en valeur.
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Un rituel à installer en suivant un protocole simple mais rigoureux:

 Une pratique régulière

 Durée limitée du rituel

 Le cahier doit être conçu pour être utilisé librement

 Prévoir un rapide temps d’échauffement

 L’ordre des dessins est libre

 Pour chaque dessin, donner une consigne simple et explicite

 Un temps de partage peut être prévu
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Temps d’échauffement

- S’échauffer les doigts, les poignets

- Quelques exemples d’exercices d’échauffement:

 Tracer 2 points espacés d’environ 10 cm puis les relier d’une ligne droite en avançant doucement,
rapidement…..en exerçant alternativement des faibles et fortes pressions.
 Tracer 10 points de manière à occuper tout l’espace de la feuille. Relier les points par des lignes droites.
 Tracer toute une série de carrés puis les remplir par des hachures, des motifs variés
 Tracer une ligne courbe et entremêlée puis remplir certaines cellules fermées à l’aide motifs

 Choisir un crayon de couleur: réaliser un dégradé en appuyant de moins en moins de manière à rendre le
coloriage presque invisible
Dégradé: couleur qui disparait progressivement (au crayon, par une pression de moins en moins forte; à la peinture
grâce à l’utilisation du blanc ajouté en quantité de plus en plus importante)



Varier moyens de production

Varier opérations plastiques

SMOG

RITA
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Les opérations plastiques se regroupent en 4 familles principales:
Reproduire, isoler, transformer, associer 
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Certaines propositions 
sont issues de 

l’ouvrage 
« 1 jour 1 jour dessin » 



Dessine un visage sans lever ton crayon
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Remplis chaque cercle avec un motif différent
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Dessine des montagnes avec un personnage au sommet
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Imagine que tu es assis devant cette fenêtre: dessine ce que tu vois.

Catherine Prélot-Godard, CPD arts plastiques



Dessine quelque chose qui commence par la première lettre de ton prénom
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Dessine ton plat préféré
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Dessine ton 
auto portrait
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Regarde ces deux lignes. 
Que vois-tu? Dessine le
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Remplis le rectangle de formes insolites
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Complète chaque signe pour en faire un drôle de personnage
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Dessine dans chaque pot une plante étrange et insolite
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Regarde le dessin de ce sportif: trace sa silhouette sur une feuille sans la regarder
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Imagine que tu es assis dans un avion. 
Que vois-tu à travers le hublot? 
Dessine le
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Imagine une coiffure originale à chacune de ces silhouettes
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Complète ce paysage urbain
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Complète cet aquarium
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Dessine des motifs sur ce mug
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Dessine une maison en utilisant ton autre main
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Dessine des vêtements qui sèchent 
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Fais un dessin qui sent bon



Dessine trois choses qui te sont indispensables
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Transforme chaque triangle en chapeau
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Dessine des yeux partout dans le rectangle
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Fais un dessin liquide



Remplis le rectangle de toutes sortes de moustaches
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Fais ce que tu veux de cette ligne
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Fais un dessin qui pique



Dessine des fruits dans cette corbeille
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Dessine dans cet espace des feux d’artifice de différentes tailles

Catherine Prélot-Godard, CPD arts plastiques



Catherine Prélot-Godard, CPD arts plastiques

Fais un dessin à l’envers



Dessine trois objets qui sont dans ton cartable
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Poursuis ce motif en dessinant des triangles reliés les uns aux autres puis colorie chaque triangle.
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Reproduis la silhouette de Milou d’un seul jet et sans regarder sa feuille 
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Découpe puis positionne la tête ainsi dessinée , prolonge la en dessinant le reste du corps 



Choisis un objet de la classe: dessiner le plusieurs fois sans regarder ta feuille et en changeant l’angle de vue.
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Dessine sans papier ni crayon. Prends une photo pour garder une trace de ta création
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Fais un dessin à la gomme


