4 -

AVANCER RECULER

PAS CHASSE A GAUCHE PAS CHASSE A DROITE



MOULIN a 2 - MAIN DROITE MOULIN a 2 - MAIN GAUCHE

MOULIN a 4 - MAIN GAUCHE MOULIN a 4 - MAIN DROITE



SWING FRAPPER DANS LES MAINS

ARCHE PONT



TUNNEL CORTEGE

2 LIGNES - face a face RONDE



TOUR BRAS DROIT TOUR BRAS GAUCHE



