Cartes « ACTIONS »
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AVANCER

RECULER

PAS A GAUCHE PAS A DROITE FRAPPER DANS LES MAINS



Cartes « ACTIONS »—suite

TOURNER SUR SOI
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SAUTER SUR PLACE SAUTILLER SE BAISSER / SE RELEVER



Cartes « FIGURES »

CORTEGE

TOUR MAIN DROITE

TOUR MAIN GAUCHE

CORTEGE

SE SALUER

TOUR BRAS GAUCHE

TOUR BRAS DROIT




TUNNEL

RONDE a 4 - SIAM

SWING

SAM
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RONDE a 4 -
FIGUREA 4

EN LIGNE
FIGUREA 4

GRANDE RONDE
ARCHE




Cartes « FORMATIONS»
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CARRE ou RECTANGLE TRIANGLE TRAPEZE
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PVA
SOLEIL SERPENTIN S ONGE

LOSANGE LIGNES LIGNE
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COLONNE CROIX DOUBLE RONDE
ESCALIER

ETOILE



Cartes « ORIENTATIONS»

FACE A DOS
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COTE A COTE - inversé

FACE A FACE
DOS A DOS

COTE A COTE
FACE / COTE
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